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Résumé : Dans Walden ou la Vie dans les bois, Thoreau
décrit son séjour de près de deux ans sur les rives de
l'étang de Walden, dans le Massachusetts aux Etats-Unis,
en y exposant ses vues sur l'industrialisation et son rapport
à la nature. Cette oeuvre majeure est une réflexion sur
l'économie, la nature et la vie simple menée à l'écart de la
société, écrite lors d'une retraite dans une cabane qu'il
s'était construit au bord d'un lac. Walden est écrit de telle
façon que le séjour semble durer un an seulement. La
narration suit les changements de saisons et Thoreau
présente ses pensées, observations et spéculations. Il
dévoile également comment, au contact de l'élément
naturel, l'individu peut se renouveler et se métamorphoser,
prendre conscience enfin de la nécessité de fondre toute
action et toute éthique sur le rythme des éléments.
Aujourd'hui, Walden reste une oeuvre phare de la
littérature américaine et l'ouvrage fondateur du genre
littéraire du nature writing. La pensée écologiste moderne
voit également en Walden le roman du retour à la nature et
de la conscience environnementale. Les observations et
spéculations de Thoreau font en effet de la nature, dans le
récit, un protagoniste à part entière.
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