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Résumeé : Tu aime courir, marcher, sauter ou lancer ? Fille
ou garcon, l'athlétisme est fait pour toi ! Dans ce livre, tu
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Hivre découvriras les courses, les lancers et les sauts. Tu
apprendras les gestes techniques, les régles et les
stratégies. Tu découvriras aussi les champions et les
principales compétitions internationales. Alors, chausse tes
pointes et rendez-vous sur la piste !.
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