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Résumé : Les meilleurs athletes se retrouvent dans les
grandes compétitions les Jeux olympiques et les
championnats du monde. Certains sont devenus des
légendes. Comme toi aussi un jour, si tu te donnes a fond.
Pars a la découverte des champions. Courir, sauter,
lancer, marcher. Quelles que soient tes envies, tu
trouveras ton bonheur en rejoignant un club. C'est la que tu
te familiariseras avec les disciplines de I'athlétisme et ou,
qui sait, tu deviendras le futur Renaud Lavillenie. Tu es
prét ? Enfile ton short et tes baskets ! Direction le stade
pour y découvrir toutes les épreuves de l'athlétisme. Les
courses, les sauts et les lancers n‘auront bient6t plus de
secrets pour toi. Apprends les techniques de bases pour
progresser rapidement !.

Sujet(s) : Athlétisme ** Ouvrages pour la jeunesse
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