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Résumeée : Chaque année, la scolarité de nos chers petits
engendre stress et inquiétude. Pourtant, le suivi scolaire de
nos enfants peut se dérouler sans drame ni larmes. C'est
possible, avec un peu d'organisation et de méthodologie.
Forte de son expérience d'institutrice et de conseillere
pédagogique, Bernadette Dullin s'appuie sur de nombreux
cas pratiques pour aborder tous les éléments qui vont nous
permettre d'aider le mieux possible nos enfants a
apprendre et retenir les lecons le plus efficacement
possible : le développement de la mémoire, I'acceptation
de l'erreur, les bienfaits de la participation et le
développement de la confiance en soi ; la mise en place
des conditions optimales de concentration en classe et a la
maison ; la création de fiches de révision, les outils pour
préparer un expose ; les activités qui développent la
curiosité des enfants et qui sont source d'enseignement
(musées, nature et vie quotidienne) ; des exemples de
fiches récapitulatives et de révision sur les apprentissages
fondamentaux du primaire et du college (mathématiques,
francais) ; et méme des remedes naturels pour évacuer le
stress et les petites phobies scolaires. Au-dela de la bonne
prise en charge des devoirs quotidiens des 7-10 ans et de
la préparation aux examens ou aux concours des
adolescents, Bernadette Dullin nous invite a modifier notre
engagement et notre regard (et ceux de nos enfants) sur
I'école et sur la réussite scolaire. Réussir a I'école, cela
s'apprend et c'est a la portée de toutes les familles !.

Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 197-198.
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